Twoje bezpieczenstwo podczas
konsultacj

DAGMARA WROBLEWSKA - INDYWIDUALNA PRAKTYKA PSYCHOLOGICZNA

Skrocona wersja Standardéw Ochrony Matoletnich napisana dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Podczas konsultacji masz prawo do szacunku, spokoju i traktowania serio. Nie musisz zgadzac¢ sie na
zachowanie, ktére Cie zawstydza, przestrasza albo przekracza Twoje granice.

Podczas spotkania mozesz

zadawac pytania, jesli czego$ nie rozumiesz;

powiedzieC, ze nie chcesz teraz odpowiadac na konkretne pytanie;
poprosi¢ o chwile przerwy;

powiedziec¢, ze cos$ jest dla Ciebie niekomfortowe;

zapytac, co psycholog zapisuje i po co;

powiedziec, jesli wolisz, zeby cze$¢ rozmowy odbyta sie bez rodzica/opiekuna - psycholog wyjasni,
czy w danej sytuacji jest to mozliwe.

Czego psycholog nie moze robi¢

obrazac¢ Cie, wysmiewac, upokarzac, zastrasza¢ ani krzycze¢ na Ciebie;

uzywac wobec Ciebie przemocy;

flitowa¢ z Toba, seksualizowac rozmowy albo prosi¢ Cie o intymne zdjecia, filmy lub wiadomosci;
namawiac¢ Cie do zachowania tajemnicy o czyms, co dotyczy niewlasciwego zachowania psychologa;
proponowac prywatnych spotkan niezwigzanych z konsultacjg;

pisac¢ do Ciebie prywatnie w mediach spotecznosciowych po to, zeby budowaé prywatng relacje;

nagrywac spotkania bez uprzedniego wyjasnienia i odpowiednich ustalen.

Rozmowa jest prywatna - ale sg wazne wyijatki

To, co méwisz podczas konsultacji, jest co do zasady poufne. Psycholog nie przekazuje
rodzicowi/opiekunowi automatycznie szczegétéw kazdej rozmowy.

Jesli jednak psycholog bedzie mie¢ powazne powody, by sadzi¢, ze Tobie albo komus innemu grozi
niebezpieczenstwo, ze kto$ Cie krzywdzi albo ze prawo wymaga dziatania, moze by¢ konieczne
poproszenie innych dorostych lub odpowiednich instytucji o pomoc. Jesli bedzie to bezpieczne,
psycholog wyjasni Ci wczesniej, co zamierza zrobi¢ i dlaczego.

Standardy dla mtodziezy



Konsultacja online
Spotykamy sie przez Google Meet.

Dobrze, jesli masz miejsce, w ktérym mozesz swobodnie rozmawiac i nikt nie stucha Cie bez Twojej
wiedzy.

Nie udostepniaj linku do spotkania innym osobom, chyba ze wczesniej to uzgodnimy.
Jesli potagczenie sie zerwie, sprobujemy potgczy¢ sie ponownie.

Jesli wydarzy sie cos nagtego i bede powaznie martwic¢ sie o Twoje bezpieczenstwo, moge
skontaktowac sie z rodzicem/opiekunem lub odpowiednimi stuzbami.

Jesli ktos Cie krzywdzi

Mozesz mi o tym powiedzie¢. Nie musisz opowiada¢ wszystkiego od razu ani udowadniac¢, ze cos sie
wydarzyto. Moim zadaniem jest potraktowac informacje powaznie, sprawdzi¢, czego potrzebujesz, i
poméc zadbaé o Twoje bezpieczenstwo.

Jesli niepokoi Cie zachowanie psychologa

Masz prawo powiedzie¢ ,stop”, zakonczy¢ rozmowe i powiedzie¢ o tym rodzicowi/opiekunowi lub
innej zaufanej osobie dorostej. Jezeli uwazasz, ze psycholog zrobit co$ krzywdzgcego lub
niezgodnego z prawem, Ty lub dorosty, ktéremu ufasz, mozecie zgtosic¢ sprawe bezposrednio do
wiasciwych instytucji. Nie musisz najpierw zgtaszac¢ tego psychologowi.

Kontakt organizacyjny

E-mail: info@dagmarawroblewska.com
Telefon: +48 571 998 530
Strona: www.dagmarawroblewska.com

Te kanaty nie sg catodobowg pomoca kryzysowa. Jesli jeste$ w bezposrednim niebezpieczenstwie,
potrzebna jest natychmiastowa pomoc odpowiednich stuzb lub bezpiecznej osoby dorostej.

Petna wersja Standardéw Ochrony Matoletnich jest dostepna na stronie praktyki.

Standardy dla mtodziezy



